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La Fundacion Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia (FAMOF), ha desarrollado a lo
largo del afio 2011 un conjunto de actividades que han pretendido dar cumplimiento a su
objeto social y al Plan de Actuacién realizado en el ultimo trimestre de 2010.

En este sentido y para dar cumplimiento a los siguientes fines fundacionales:

* Prestar una atencion socio sanitaria a través de la atencion médica, osteopatica o fisioterapica
que mejore la calidad de vida de las personas que por diferentes circunstancias no pueden
acceder a servicios de caracter privado.

* Creacion de un proyecto socio-sanitario de promocion de la salud, a través de la metodologia
osteopatica, en colaboracion con otras entidades ofertantes de estos servicios publicos y/o
privados.

% Diagnéstico, atencion y asistencia osteopdtica y fisioterdpica a través de la atencion
ambulatoria.

% Creacion, puesta en marcha y gestion de centros osteopdticos, médicos y
fisioterapéuticos, donde poder desarrollar las actividades necesarias para cumplir los
objetivos fundacionales.

< Estudio, disefio y elaboracion de protocolos de buenas prdcticas como herramienta que
permita ampliar y mejorar el servicio y la satisfaccion de los clientes.

s Apoyo complementario en dreas sociales, laborales, culturales, psicolégicos o de
cualquier otro dmbito.

** Promocion de proyectos sociales que favorezcan la integracion del colectivo objeto de la
Fundacién en la sociedad, potenciando la incorporacion al mercado laboral y en general
su calidad de vida.

El personal de FAMOF ha mantenido contactos con diferentes Administraciones Locales para
dar a conocer el proyecto de asistencia gratuita a personas en riesgo o exclusion social. En este
sentido se han comenzado las visitas a los siguientes Ayuntamientos:

* Ayuntamiento de Valdemoro.

* Ayuntamiento de El Boalo.

e Ayuntamiento de Torrejon de Ardoz.
* Ayuntamiento de Pinto.
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En estas Corporaciones se han mantenido reuniones con las diferentes Concejalias encargadas
de las areas Sanitarias y/o Servicios Sociales dandoles a conocer los objetivos de nuestra
Fundacion, las lineas de trabajo y las necesidades que hemos detectado con personas en
situacién de riesgo o exclusién social.

El trabajo desarrollado con los Ayuntamientos, nos ha servido para analizar con mayor
profundidad las necesidades de la ciudadania y la respuesta que debemos dar de manera
coordinada las entidades publicas y las organizaciones sociales. En este sentido
continuaremos el trabajo con Ayuntamientos para dar asistencia socio-sanitaria a personas en
situacion de exclusién social.

A lo largo del afio 2011, FAMOF ha desarrollado otras actividades que pretendian dar
cumplimiento a los siguientes fines fundacionales:

e Divulgar el conocimiento de los métodos para alcanzar y mantener la salud a través de la
osteopatia, con apoyo de la medicina y la fisioterapia, sirviendo de apoyo al conjunto de
instituciones que desarrollan una formacion clinica potenciando la osteopatia como
herramienta para mejorar la calidad de vida.

e Colaborar con entidades académicas en el objetivo de velar por los estandares curriculares de la
Osteopatia.

* Realizaciéon de charlas informativas, talleres de sensibilizacion, mesas redondas...
dirigidas a los afectados, asi como a sus familiares, para mayor conocimiento,
participacion e implicaciéon en la resolucién de los problemas de salud atendidos o
susceptibles de atender.

* Organizaciéon y promocion de actividades docentes dirigidas a la formacion continua de
profesionales del campo de la osteopatia, medicina y fisioterapia especializados en el
diagnéstico y tratamiento

* Participacién en foros de discusion y elaboraciéon de propuestas para la solucién de los
problemas salud, en el marco osteopdtico, en sus aspectos clinicos, diagnésticos, preventivos
y sociales.

» Promocion, apoyo y participaciéon en jornadas, seminarios, mesas redondas, proyectos de
investigacion, monogrdficos, proyectos, estudios que apoyen el trabajo realizado por la
Fundacion o por cualquier entidad juridica que aporte elementos de calidad a la poblacién
en la rama socio-sanitaria.
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En el mes de Abril la Fundacién Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia fue invitada
para participar en las Il Jornadas Nacionales de Espondilitis celebradas en el Municipio de
Fuenlabrada. La ponencia la impartié D2 Cristina Garcia Garcia, fisioterapeuta, ostedpata y
presidenta de la Fundacion FAMOF, invitada por Pedro Plazuelo, Presidente de la
Asociacién de Enfermos de Espondilitis de Fuenlabrada (AEEF), para la realizacion de la
ponencia “Fisioterapia al alcance de todos” donde transmitié la importancia que tiene,
para las personas diagnosticadas con espondilitis anquilosante, seguir un programa de

fisioterapia.
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En el 8 de Julio se celebré una Jornada de puertas abiertas de Fundacion FAMOF en Escuela
de Osteopatia de Madrid, donde se expusieron los objetivos, las areas de trabajo y las
actividades que pretendemos impulsar. Las jornadas tuvieron una gran participacién y una
buena acogida por los /as fisioterapeutas de la Escuela.

JORNADAS - FAMOF de Fisioterapia
8 de Julio 2011

—— e

9.15h- Adodepresentacin: Presentacian 10.15h- Talleres A, B, C y D simultdnecs
9.30h- Conferencia sobre Vendaje (primerosgrupos de alumnos) Maximo 30.
Neuromuscular para Osteopatas 12.00h- Descanso.
10.00h - Directrices sobre el desarmolio de los 12.15h- Talleres A, B, C simultaneos (cambio
talleres. degrupos dealumnaos)

14.15h- Descanso.

TALLERES: Se realizardn tres talleres 16.00h- Talleres A, B, C simultdneos (ambio
simultaneamente, con un total de 30 alumnos degrupos dealumnas)

por grupo. La inscripddn serd por fguroso 17.45h- Talleres A, B, C y D simultineos
orden. Cada taller tene una duradénde Lhy 45 (utimo cambio de grupos).
minutes, se repetirn tres veces cadauno. 18.00h- ClausuradelasJornadas

A-Taller de Acupuntur.
B.-Taller de Puntos gatille miofasciales:

T

¥ punditn.
C-Taller de Richelli's Painreliever para el

TALLERES

C/ Saturnino Calleja 1 28002 Madrid.
Metro més cercano: Alfonso XIII (linea4)

Mandar email a informacion@iaces.es con tu
nombre, apellidos, teléfono de contacto y email
Informacion - 91 713 02 67 Mail: informacion@iaces.es
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Continuando con el cumplimiento de nuestros fines fundacionales y las actividades de la
Fundacion:

e Colaboracién con las instituciones hospitalarias o ambulatorias, publicas o privadas, de
unidades especializadas en el diagndstico y tratamiento de patologias susceptibles de
tratamiento osteopatico.

En Diciembre se firmé un Convenio de Colaboracién entre la Asociacion Acude y Fundacién
FAMOF para la realizacién de programas de prestacion de servicios de asistencia sanitaria y
formativa, desarrollando conjuntamente protocolos de actuacién y la realizacién de sesiones
formativas conjuntas.

Para el afilo 2012 mantendremos los contactos con los Ayuntamientos con el objetivo de
conseguir un mayor acercamiento y desarrollar conjuntamente protocolos de actuaciéon que
promuevan la intervencion con personal socialmente vulnerables.

Condiciones econoOmicas

Las actividades que se han realizado a lo largo del afio no suponen un gasto para los
beneficiarios, ya que las actividades son de gratuitas.

N¢ de plazas y personas en lista de espera

Por el momento la organizacién no cuenta con centros especificos y por tanto no existen listas
de espera.



