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La salud al alcance de todos

Misién

Desarrollar recursos que mejoren de la calidad de vida de personas dependientes a través de
propuestas de accion socio-sanitaria. Impulsar la sensibilizacién, formacién y concienciacion como
motor de cambio y asesorar para la implementacion de estrategias que promuevan la innovacion
social.

Vision

Somos referentes en la creacidn de recursos socio sanitarios asi como en promocién de politicas
sociales basadas en el compromiso comun y responsable.

El fin primordial de la “FUNDACION ACTUALFISIO DE MEDICINA, OSTEOPATIA Y FISIOTERAPIA", es
la de difundir y promover la fisioterapia, la osteopatia y la atencion social como instrumentos que
proporcionen una mayor calidad de vida mediante la elaboracién de proyectos socio sanitarios
dirigidos a personas en situacién de vulnerabilidad, que necesiten una intervencién urgente, ya
gue su situacion les impide tener una minima calidad de vida, desarrollando acciones que
favorezcan su proteccion socio-sanitaria o cualquier otra situacién que observen y demanden los
Servicios Sociales de referencia, asi como el conjunto de recursos sanitarios de la Red Publica.

Fines

+ Mejorar la calidad de vida de las personas dependientes y sus familiares a través de la
atencioén bio-psico-social.

+ Defender los derechos y potenciar los recursos sociales, econémicos y de promocion de la
salud, personas dependientes y sus familias.

#+ Promover en el conjunto de la ciudadania herramientas para la formacidn, sensibilizacién y
desarrollo de acciones para la igualdad y el reconocimiento de las personas dependientes
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Principios

El centro de nuestra atencién es la persona y su contexto social.

El trabajo en red y las decisiones tomadas en equipo y por consenso son fundamentales para la
construccién compartida de la sociedad.

Todas las actividades que se implementen deben ser complementarias con los recursos publicos.

El fomento y la promociéon de la responsabilidad social sera un eje transversal para el desarrollo
de propuestas e iniciativas.

La Fundacién FAMOF, trabajard con independencia de corrientes ideoldgicas de cardcter politico
y/o religioso.

Todas las acciones serdn evaluadas para que su impacto social sea eficaz.
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NUESTRA MISION FUNDACION

Desarrollar recursos que mejoren de la calidad _ l.-“AM@F
de vida de personas dependientes a través de

propuestas de accidn socio-sanitaria, impulsar La salud al alcance de todos
la sensibilizacién, formacién y concienciacién .,
como motor de cambio, asi como asesorar Captacion de recursos Programas y proyectos

para la implementaciéon de estrategias que
promuevan la innovacion social.

NUESTRA VISION
Somos referentes nacionales en la creacion de
recursos socio-sanitarios asi como en la
implementacién de politicas sociales basadas

GRUPOS DE INTERES e s S :
Ciudadania Sensibilizacién Atencién directa Consultoria
Administraciones Pablicas

Empresas

Familiares.
Organizaciones sociales. )
Centros formativos. Voluntariado . )
Escuelas y fundaciones deportivas. Accion social
Fisioterapeutas.

Colegios oficiales. Talleres Redes sociales
Otros profesionales del campo de lo social.

Estrategia Formacion

. Asesoramiento
Tratamientos de

PRINCIPIOS Eventos deportivos fisioterapia

El centro de nuestra atencién es la persona y
su contexto social.

El trabajo en red y las decisiones tomadas en
equipo y por consenso

Actividades complementarias con los recursos
publicos.

El fomento y la promociébn de la | - ———————— - — —— o _______________
responsabilidad social Independencia de _

corrientes ideoldgicas de caracter politico y/o

religioso.

Evaluacion para la mejora continua.

Gestion de recursos y personas Administracion y gestion econémica
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DETALLE DE LAS ACTIVIDADES
REALIZADAS POR LA FUNDACION
ACTUALFISIO DE MEDICINA,
OSTEOPATIA Y FISIOTERAPIA, EN EL
TRASCURSO DEL EJERCICIO 2015.
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23Y 30 de Enero de 2015.-

Formacion de movilidad para personas dependientes en el centro de
mayores de El Boalo, con el objetivo de que los participantes
adquieran herramientas y técnicas necesarias para realizar los
movimientos de forma auténoma.

EL SECRETARIO VeB® EL PRESIDENTE



FUNDACION

FAM®@F

La salud al alcance de todos

23 de Enero de 2015.-

Creacion de “RED FISIOLIDARIA” una herramienta de responsabilidad
social de los/as fisioterapeutas, para dar apoyo a familias en situacion de
vulnerabilidad social.

Con la Firma del Convenio de Colaboracion entre Fundacion Actualfisio,
clinica Fisiocerceda, (Cerceda) y clinica C&C, (Manzanares El Real),
quienes daran apoyo al programa “INTEGRASALUD”, prestando servicios
sanitarios a personas que no pueden acceder a un servicio privado de
fisioterapia ni a un apoyo especializado desde lo publico.

Este Programa se desarrolla a lo largo de todo el afio recibiendo casos
desde la Mancomunidad de Servicios Sociales Las Cafiadas y centros de
Atencion Primaria.

B pheido g e

de la Fundacion

ACTUALFISIO
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30 de Enero de 2015.-

Presentacion del proyecto “SINERGIAS”, Red de empresas vy
organizaciones socialmente responsables, una herramienta para crear
una red solidaria” y fomentar la responsabilidad social corporativa de
las PYMES, a través de un encuentro entre organizaciones sociales,
empresas y administraciones publicas, desarrollando proyectos con
impacto positivo en la ciudadania del municipio.

ELBOALO, CERCEDA Y M2

lalmente responsables” Cerceda 2015
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28 de Marzo de 2015.-

Formacion para fisioterapeutas impartida en el Colegio Profesional de
Fisioterapeutas de Madrid, donde se celebré el curso de Introducciéon a
la Diatermia dirigido a fisioterapeutas.

FAM@F

FUNDALION

" @ medestec

ESPECIALISTAS EN DIATERMIA

A5 digital System I"

Reafirmacién facial
Tratamientos de bolsas de ajos
Procwes de degeneracion cutines

Tratamientos,
de cuello y excopy
"ﬁwuu.ﬂn-“..
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15 de Abril de 2015.-

» Creacion de la Consultora Social de Fundacion Actualfisio para prestar
asesoramiento en el disefio de estrategias a organizaciones, empresas y
administraciones publicas que mejoren la calidad de vida de personas
dependientes promoviendo la innovacion social.

CONSULTORA SOCIAL

DIRECTOR DE LA CONSULTORA:

Juan Ramén Mayor, Responsable de
Desarrollo de Programas y Director de la
Consultora Social de FAMOF. Diplomado
en Trabajo Social por la Universidad
Pontificia de Comillas y Auditor en
sistemas de gestion de calidad UNE en
ISO-9001:2000 y EFQM. Experto en RSC.
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25 de Abril de 2015.-

Firma del Convenio de Colaboracion entre Fundacion Actualfisio y
la Asociacion Risuefios de El Boalo con el objetivo de apoyar y
asesorar mediante un diagnostico de situacion y un estudio de
necesidades. Fisioterapia ni a un apoyo especializado desde lo
publico.

ESTUDIO DE NECESIDADES Y DIAGNOSTICO DE
SITUACION.
ASOCIACION RISUENOS DE EL. BOALO,
CERCEDA Y MATAEI PINO

Risweson de EL Sualir, Sartida. y Mapilmns

Fundacion ACTUALFISID de
medicina, osteopatia y fisicterapia
CONSTLTORA SOCIAL.

FUNBAL TN

M@F

8 sl mel gl absapey o pades

Junio 2013
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7 de Mayo de 2015.-

Creacion y puesta en marcha desde la Consultora social de Fundacién
Actualfisio, de Fundacion ACCESIBILIDAD UNIVERSAL, una iniciativa
innovadora que permitira la creacion de escuelas deportivas inclusivas,
que sin duda mejorara la vida de personas con diferentes
funcionalidades a través de un deporte universal, sin barreras y con
concienciacion social.
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3 de Junio de 2015.-

Organizacidn por parte de Fundacion Actualfisio y el ayuntamiento de El
Boalo, del Encuentro con el tercer sector, “RED DE EMPRESAS Y
ORGANIZACIONES SOCIALMENTE RESPONSABLES”, creando sinergias

para la innovacion social.

Creando sinergias para la
- INNovacién Socia

on QF
AYUNTAMIENTO Si eres una empresa... E uine
EhleaiL iy _—————
&Conoces las d , de tus 2

s
£Cémo puedes ayudarles y mejorar su calidad de vida?
£Qué impacto tendra este apoyo en tu negocio?

&Conoces la Ley de Mecenazgo?

Si eres una organizacién social......

¢Tienes una idea innovadora para dar
respuesta a las necesidades sociales de tu
entorno?

¢Tienes capacidad para dar a conocer
los proyectos que desarrollas y con quién
colaboras?

¢Necesitas financiar los proyectos para

mejorar los resultados y aumentar su
eficacia?

PARTICIPA EN EL ENCUENTRO CON EL TERCER SECTOR:
RED DE EMPRESAS Y ORGANIZACIONES
SOCIALMENTE RESPONSABLES

e, MIERCOLES 03 DE JUNIO 2015

pom 10:30-13:00h.
: rativo de Cerceda ‘
3 A |
11 ’m P

AYUNTAMIENTO

EL BOALO, CERCEDA Y MATAELPINO
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4 de Julio de 2015.-
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Fundacion Actualfisio presté servicio de atencion fisioterapéutica
a los participantes del Trail de Canencia 2015.

EL SECRETARIO
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La salud al alcance de todos.

Desarrollo de programas
socio-sanitarios

ra personas
en situscion de vulnerabilidad

FISOTERAPIA AL ALCANCE DE TOD@S

Siguenos:

Ve B®
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19 de Septiembre de 2015.-

Fundacion Actualfisio presté servicio de atencion fisioterapéutica
a los participantes de la VI Edicion de la Carrera Madrid-Segovia

2015 de 101 kilOmetros.
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6 de Octubre de 2015.-

Fundacion Actualfisio, primera formacion a los Fisioterapeutas de
IBERMUTUAMUR, en su sede de Madrid, a raiz del acuerdo
alcanzado entre la directora del departamento de Rehabilitacion de
IBERMUTUAMUR, Luz Hernandez Soto y la presidenta de la
Fundacion de Fisioterapia FAMOF, Cristina Garcia, FAMOF
prestando servicios formativos a los casi 150 profesionales
fisioterapeutas de que dispone IBERMUTUAMUR repartidos por
todo el territorio nacional.
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17 de Octubre de 2015.-

I Jornadas “REFUGIADOS Si, MIGRANTES TAMBIEN”, organizadas
por Fundacion de Fisioterapia Actualfisio y el Ayuntamiento de El
Boalo, Cerceda y Mataelpino, con la participacion de Patricia
Fernandez (Fundacion La Merced Migraciones), Karmele Saez
(ACNUR) y Natalia Momeiie (Cruz Roja Espaiiola), con el objetivo de
dar a conocer la realidad de refugiados y migrantes, las
implicaciones que tendra la acogida de personas en nuestros
municipios, utilizando la informacion como la mejor herramienta
de sensibilizaciéon y movilizacién ciudadana.

IJORNADAS REFUGIADOS-Si MIGRANTES TAMBIEN"
17-19 OCTUBRE.
EL BOALO, CERCEDA Y MATAELPINO

T —
L}

CASADECULTURA DE EL BOALO. 19:00H. 11:00- 14:00H. PLAZAS DE EL BOALO, CERCEDA Y MATAELPING.

Participan Natalia Momefie (Cruz Roja Espafiola). El Ayuntamiento de El Boalo se ha integrado en la Red de Municipios

Patricia Fernandez (La Merced Migraciones). de Acogida a Refugiados y estd canalizando la ayuda de vecinos/asy

Karmele Saez (ACNUR). cntld.‘ldu_s en coordinacién con la F[l_'ﬂl' ¥ ONG. Infurn!altmos sobre
las necesidades urgentes, sobre entidades que trabajan en terreno

con las que colaborar, ¥ recopilaremos datos de posibles familias de

acogida (también por email en bemacoge@gmail.com)

Conoceremos la diferencia entre estos dos estatus o realida-
des, refugiade o migrante, y las implicaciones que tendrd la
acogida de personas en nuestro municipio o nuestras casas.
Contaremos con la presencia de instituciones que trabajan en
Espafia y en terreno con las personas que estin huyendo de
sus paises y jugdndose la vida en el camino y en las fronteras.

19:00H, CASA DE CULTURA DE CERCEDA.
£Es el control de las fronteras un negocio? 2014 fue unode los  1g00H. EDIFICIO ADMINISTRATIVO DE CERCEDA.

afios mds medidticos en las fronteras Euro-Africanas de Ceu-

tay Melilla. ‘Amurallados’ sigue a un viajero acompafiado de
su perra guia, que busca comprender el funcionamiento de
la frontera Sur. Frente a un periodismo que busca impactar,

Amurallados trata de humanizar a través de la conversacidn
con los distintos actores que habitan la frontera: Inmigran-
tes, fuerzas de seguridad, activistas de DDHH y vecinos/as de
ambaos lados de la valla.

Jesiis Ndfez tiene una trayectoria profesional dificil de resumir,
economista y militar retirado, codirector del Instituto de Estudios so-
bre Conflictos y Accién Humanitaria (IECAH), especialista en seguri-
dad y construccién de la paz en mundo drabe, profesor de la Universi-
dad Pontificia Comillas y un largo etcétera. Con él nos praguntalemns
{Qué estd ocurriendo en Sirla, Irak, Afganistin, Yemen, Somalia...?
iC6mo se ha llegado a ello? ;Qué solucién tienen los conflictos? ;A
qué se enfrentan quienes huyen y quienes se quedan en sus paises?
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17 de Octubre de 2015.-

Fundacién Actualfisio acudiéo al Desafio MOGENA 2015 para dar
servicio de Fisioterapia a los Judokas que han participado y para
apoyar a Fernando MOGENA en la lucha contra el ELA.

"Estamos Luchando con el Alma"

DEZAFIQ

EL SECRETARIO VeB® EL PRESIDENTE
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25 de Octubre de 2015.-

Fundacion Actualfisio organiza su tercera carrera solidaria popular
con el objetivo de recaudar fondos y donde los beneficios
recaudados, se destinaron a la prestacion de servicios de
fisioterapia a personas sin recursos del municipio, incluidas dentro
del programa “INTEGRASALUD”.

CAMODVI

1 CARRERA SOLIARIAFUNDACION ACTUALRSIO

Programa Integrasalud, la salud al alcance de todos S
CAMUBINV

26 OCTUBRE 2015

CAMODVI

9:30h,

Centro Deportivo
HELICON

: JESUS EspANA ERILLL
[ Precios

ADULTOS 8€
= et Incluye seguro, bolsa del comedor, camiseta y chip
ATUAL Pige INFANTIL 3€
m @) Incluye seguro, bolsa del comedor.

- Chbileon ==

e Servicio de ludoteca, pintacaras, casilos hinchables para ios nin6s mientras (05 papas corren
Inscripciones Colaboradores

www Carresaspopulares.com

- Sede Fundacién ACTUALFISIO e .
- Ciinica Dental Lacasa Litner
- Centro Deportivo Helicon w B TISICTERARELTAS

s 4 .

Patrocinadores

A K E:h‘i?!e":@ @ i

) K |
Paella Solidaria g - ’ e T
cic: 2100 2745 76 0200197457  13:00 h. aprox. givier S— S Y
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27 de Octubre de 2015.-

FUNDACION ACTUALFISIO Y EL IES MAESTRO MATIAS BRAVO
FIRMAN UN CONVENIO DE COLABORACION.

La Presidenta de Fundacion Actualfisio, Cristina Garcia y la
directora del IES Maestro Matias Bravo, Elena Rodado, firmaron un
convenio de colaboracion, a través del cual, Fundacion Actualfisio
va a colaborar en el Area de Accién Social en el proyecto CAS.
Este proyecto se desarrollara en el afio 2015 para que los
voluntarios puedan desarrollar su labor con los derechos y deberes
que se recogen en la Ley 6/1996 del Voluntariado.

EL SECRETARIO VeB® EL PRESIDENTE
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28 de Noviembre de 2015.-

Fundacion Actualfisio, segunda formacion a los Fisioterapeutas de
IBERMUTUAMUR, en su sede de Murcia, a raiz del acuerdo
alcanzado entre la directora del departamento de Rehabilitacion de
IBERMUTUAMUR, Luz Hernandez Soto y la presidenta de la
Fundacion de Fisioterapia FAMOF, Cristina Garcia, FAMOF
prestando servicios formativos a los casi 150 profesionales
fisioterapeutas de que dispone IBERMUTUAMUR repartidos por
todo el territorio nacional.

EL SECRETARIO VeB® EL PRESIDENTE
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13 de Diciembre de 2015.-

Fundacion Actualfisio, tercera formacion a los Fisioterapeutas de
IBERMUTUAMUR, en su sede de Oviedo, a raiz del acuerdo
alcanzado entre la directora del departamento de Rehabilitacion de
IBERMUTUAMUR, Luz Hernandez Soto y la presidenta de la
Fundacion de Fisioterapia FAMOF, Cristina Garcia, FAMOF
prestando servicios formativos a los casi 150 profesionales
fisioterapeutas de que dispone IBERMUTUAMUR repartidos por
todo el territorio nacional.
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FUNDACION ACTUALFISIO DE MEDICINA,

OSTEOPATIA Y FISIOTERAPIA.

FUNDACION
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Valdemoro - Madrid.

Centro de asociaciones. Casa de la cultura
Avda. de Espafa 101, Local n24.
28341 28412 Cerceda
918019508 - 646561773
consultorasocialfamof@gmail.com
www.famof.es
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