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Misión 
 
Desarrollar recursos que mejoren de la calidad de vida de personas dependientes a través de 
propuestas de acción socio-sanitaria. Impulsar la sensibilización, formación y concienciación como 
motor de cambio y asesorar para la implementación de estrategias que promuevan la innovación 
social.  

 
Visión 
 
Somos referentes en la creación de recursos socio sanitarios así como en promoción de políticas 
sociales basadas en el compromiso común y responsable. 
 
Finalidad 
 
El fin primordial de la “FUNDACIÓN ACTUALFISIO DE MEDICINA, OSTEOPATÍA Y FISIOTERAPIA", es 
la de difundir y promover la fisioterapia, la osteopatía y la atención social como instrumentos que 
proporcionen una mayor calidad de vida mediante la elaboración de proyectos socio sanitarios 
dirigidos a personas en situación de vulnerabilidad, que necesiten una intervención urgente, ya 
que su situación les impide tener una mínima calidad de vida, desarrollando acciones que 
favorezcan su protección socio-sanitaria o cualquier otra situación que observen y demanden los 
Servicios Sociales de referencia, así como el conjunto de recursos sanitarios de la Red Pública.  
 

Fines 

 Mejorar la calidad de vida de las personas dependientes y sus familiares a través de la 
atención bio-psico-social. 

 
 Defender los derechos y potenciar los recursos sociales, económicos y de promoción de la 

salud, personas dependientes y sus familias. 
 

 Promover en el conjunto de la ciudadanía herramientas para la formación, sensibilización y 
desarrollo de acciones para la igualdad y el reconocimiento de las personas dependientes 
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Principios  
 
El centro de nuestra atención es la persona y su contexto social. 
 
El trabajo en red y las decisiones tomadas en equipo y por consenso son fundamentales para la  
construcción compartida de la sociedad. 
 
Todas las actividades que se implementen deben ser complementarias con los recursos públicos. 
 
El fomento y la promoción de la responsabilidad social será un eje transversal para el desarrollo 
de propuestas e iniciativas. 
 
La Fundación FAMOF, trabajará con independencia de corrientes ideológicas de carácter político 
y/o religioso. 
 
Todas las acciones serán evaluadas para  que su impacto social sea eficaz. 
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NUESTRA MISIÓN 
Desarrollar recursos que mejoren de la calidad 
de vida de personas dependientes a través de 
propuestas de acción socio-sanitaria, impulsar 
la sensibilización, formación y concienciación 
como motor de cambio, así como asesorar 
para la implementación de estrategias que 
promuevan la innovación social.  

PRINCIPIOS 
El centro de nuestra atención es la persona y 
su contexto social. 
El trabajo en red y las decisiones tomadas en 
equipo y por consenso  
Actividades complementarias con los recursos 
públicos. 
El fomento y la promoción de la 
responsabilidad social  Independencia de 
corrientes ideológicas de carácter político y/o 
religioso. 
Evaluación para la mejora continua. 

ÁREAS DE APOYO 

ÁREAS OPERATIVAS 

ÁREAS ESTRATÉGICAS 

NUESTRA VISIÓN 
Somos referentes nacionales en la creación de 
recursos socio-sanitarios así como en la 
implementación de políticas sociales basadas 
en el compromiso común y responsable. 
 

Sensibilización Consultoría Atención directa 

Captación de recursos Programas y proyectos 

Gestión de recursos y personas Administración y gestión económica 

GRUPOS DE INTERÉS 
Ciudadanía 
Administraciones Públicas 
Empresas 
Familiares. 
Organizaciones sociales. 
Centros formativos. 
Escuelas y fundaciones deportivas. 
Fisioterapeutas. 
Colegios oficiales. 
Otros profesionales del campo de lo social. 

Voluntariado 

Eventos deportivos 

Talleres Redes sociales 

Tratamientos de 
fisioterapia 

Acción social 

Asesoramiento 

Formación Estrategia 
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DETALLE DE LAS ACTIVIDADES 

REALIZADAS POR LA FUNDACIÓN 

ACTUALFISIO DE MEDICINA, 

OSTEOPATÍA Y FISIOTERAPIA, EN EL 

TRASCURSO DEL EJERCICIO 2015. 
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23 Y 30 de Enero de 2015.-  

Formación de movilidad para personas dependientes en el centro de 
mayores de El Boalo, con el objetivo de que los participantes 
adquieran herramientas y  técnicas necesarias para realizar los 
movimientos de forma autónoma. 
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23 de Enero de 2015.-  

Creación de “RED FISIOLIDARIA” una herramienta de responsabilidad 
social de los/as fisioterapeutas, para dar apoyo a familias en situación de 
vulnerabilidad social.  

Con la Firma del Convenio de Colaboración entre Fundación Actualfisio, 
clínica Fisiocerceda, (Cerceda) y clínica C&C, (Manzanares El Real), 
quienes darán apoyo al programa “INTEGRASALUD”, prestando servicios 
sanitarios a personas que no pueden acceder a un servicio privado de 
fisioterapia ni a un apoyo especializado desde lo público. 

 

Este Programa se desarrolla a lo largo de todo el año recibiendo casos 
desde la Mancomunidad de Servicios Sociales Las Cañadas y centros de 
Atención Primaria. 
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            30 de Enero de 2015.-  

Presentación del proyecto “SINERGIAS”,  Red de empresas y 
organizaciones socialmente responsables, una herramienta para crear 
una red solidaria” y fomentar la responsabilidad social corporativa de 
las PYMES, a través de un encuentro entre organizaciones sociales, 
empresas y administraciones públicas, desarrollando proyectos con 
impacto positivo en la ciudadanía del municipio.   
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28 de Marzo de 2015.-  

Formación para fisioterapeutas impartida en el Colegio Profesional de 
Fisioterapeutas de Madrid, donde se celebró el curso de Introducción a 
la Diatermia dirigido a fisioterapeutas.  
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15 de Abril de 2015.-  

 Creación de la Consultora Social de Fundación Actualfisio para prestar 
asesoramiento en el diseño de estrategias a organizaciones, empresas y 
administraciones públicas que mejoren la calidad de vida de personas 
dependientes promoviendo la innovación social. 

 

 

 

 

 
 

     

 

 

DIRECTOR DE LA CONSULTORA: 

Juan Ramón Mayor, Responsable de 
Desarrollo de Programas y Director de la 
Consultora Social de FAMOF. Diplomado 
en Trabajo Social por la Universidad 
Pontificia de Comillas y Auditor en 
sistemas de gestión de calidad UNE en 
ISO-9001:2000 y EFQM. Experto en RSC. 

 
.  
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25 de Abril de 2015.-  

Firma del Convenio de Colaboración entre Fundación Actualfisio y 
la Asociación Risueños de El Boalo con el objetivo de apoyar y 
asesorar mediante un diagnostico de situación y un estudio de 
necesidades. Fisioterapia ni a un apoyo especializado desde lo 
público.  
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7 de Mayo de 2015.-  

Creación y puesta en marcha desde la Consultora social de Fundación 
Actualfisio, de Fundación ACCESIBILIDAD UNIVERSAL, una iniciativa 
innovadora que permitirá la creación de escuelas deportivas inclusivas, 
que sin duda mejorará la vida de personas con diferentes 
funcionalidades a través de un deporte universal, sin barreras y con 
concienciación social. 
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3 de Junio de 2015.- 

Organización por parte de Fundación Actualfisio y el ayuntamiento de El 
Boalo, del Encuentro con el tercer sector, “RED DE EMPRESAS Y 
ORGANIZACIONES SOCIALMENTE RESPONSABLES”, creando sinergias 
para la innovación social. 
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4 de Julio de 2015.-  

Fundación Actualfisio  prestó servicio de atención fisioterapéutica 
a los participantes del Trail de Canencia 2015. 

 

 

 

 

 

 

 



 

EL SECRETARIO      Vº Bº EL PRESIDENTE 

15 
 

19 de Septiembre de 2015.-  

Fundación Actualfisio  prestó servicio de atención fisioterapéutica 
a los participantes de la VI Edición de la Carrera Madrid-Segovia 
2015 de 101 kilómetros. 
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6 de Octubre de 2015.-  

Fundación Actualfisio, primera formación a los Fisioterapeutas de 
IBERMUTUAMUR, en su sede de Madrid, a raíz del acuerdo 
alcanzado entre la directora del departamento de Rehabilitación de 
IBERMUTUAMUR, Luz Hernández Soto y la presidenta de la 
Fundación de Fisioterapia FAMOF, Cristina García, FAMOF 
prestando servicios formativos a los casi 150 profesionales 
fisioterapeutas de que dispone IBERMUTUAMUR repartidos por 
todo el territorio nacional. 

 

 

   

 



 

EL SECRETARIO      Vº Bº EL PRESIDENTE 

17 
 

 

 

17 de Octubre de 2015.-  

I Jornadas “REFUGIADOS SÍ, MIGRANTES TAMBIÉN”, organizadas 
por Fundación de Fisioterapia Actualfisio y  el Ayuntamiento de El 
Boalo, Cerceda y Mataelpino, con la participación de Patricia 
Fernández (Fundación La Merced Migraciones), Karmele Saez 
(ACNUR) y Natalia Momeñe (Cruz Roja Española), con el objetivo de 
dar a conocer la realidad de refugiados y migrantes, las 
implicaciones que tendrá la acogida de personas en nuestros 
municipios, utilizando la  información como la mejor herramienta 
de sensibilización y movilización ciudadana. 
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17 de Octubre de 2015.- 

Fundación Actualfisio acudió al Desafío MOGENA 2015 para dar 
servicio de Fisioterapia a los Judokas que han participado y para 
apoyar a Fernando MOGENA en la lucha contra el ELA.  

"Estamos Luchando con el Alma" 
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25 de Octubre de 2015.-  

Fundación Actualfisio organiza su tercera carrera solidaria popular 
con el objetivo de recaudar fondos  y donde los beneficios 
recaudados, se destinaron a la prestación de servicios de 
fisioterapia a personas sin recursos del municipio, incluidas dentro 
del  programa “INTEGRASALUD”. 

 

          

 

          

 

 



 

EL SECRETARIO      Vº Bº EL PRESIDENTE 

20 
 

 

27 de Octubre de 2015.-  

FUNDACIÓN ACTUALFISIO Y EL IES MAESTRO MATIAS BRAVO 
FIRMAN UN CONVENIO DE COLABORACIÓN.  

La Presidenta de Fundación Actualfisio, Cristina García y la 
directora del IES Maestro Matías Bravo, Elena Rodado, firmaron un 
convenio de colaboración, a través del cual, Fundación Actualfisio 
va a colaborar en el Área de Acción Social en el proyecto CAS. 
Este proyecto se desarrollará en el año 2015 para que los 
voluntarios puedan desarrollar su labor con los derechos y deberes 
que se recogen en la Ley 6/1996 del Voluntariado.  
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28 de Noviembre de 2015.-  

Fundación Actualfisio, segunda formación a los Fisioterapeutas de 
IBERMUTUAMUR, en su sede de Murcia, a raíz del acuerdo 
alcanzado entre la directora del departamento de Rehabilitación de 
IBERMUTUAMUR, Luz Hernández Soto y la presidenta de la 
Fundación de Fisioterapia FAMOF, Cristina García, FAMOF 
prestando servicios formativos a los casi 150 profesionales 
fisioterapeutas de que dispone IBERMUTUAMUR repartidos por 
todo el territorio nacional. 
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13 de Diciembre de 2015.-  

Fundación Actualfisio, tercera formación a los Fisioterapeutas de 
IBERMUTUAMUR, en su sede de Oviedo, a raíz del acuerdo 
alcanzado entre la directora del departamento de Rehabilitación de 
IBERMUTUAMUR, Luz Hernández Soto y la presidenta de la 
Fundación de Fisioterapia FAMOF, Cristina García, FAMOF 
prestando servicios formativos a los casi 150 profesionales 
fisioterapeutas de que dispone IBERMUTUAMUR repartidos por 
todo el territorio nacional. 
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FUNDACIÓN ACTUALFISIO DE MEDICINA, 
OSTEOPATÍA Y FISIOTERAPIA. 

 

  

 

 

 

Valdemoro - Madrid. 
Centro de asociaciones. Casa de la cultura 

Avda. de España 101, Local nº4. 
28341 28412 Cerceda 

918019508 - 646561773 
consultorasocialfamof@gmail.com 

www.famof.es 

 


