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Misién

Desarrollar recursos que mejoren de la calidad de vida de personas dependientes a través de
propuestas de accion socio-sanitaria. Impulsar la sensibilizacién, formacién y concienciacion como
motor de cambio y asesorar para la implementacion de estrategias que promuevan la innovacion
social.

Vision

Somos referentes en la creacidn de recursos socio sanitarios asi como en promocién de politicas
sociales basadas en el compromiso comun y responsable.

El fin primordial de la “FUNDACION ACTUALFISIO DE MEDICINA, OSTEOPATIA Y FISIOTERAPIA", es
la de difundir y promover la fisioterapia, la osteopatia y la atencion social como instrumentos que
proporcionen una mayor calidad de vida mediante la elaboracién de proyectos socio sanitarios
dirigidos a personas en situacién de vulnerabilidad, que necesiten una intervencién urgente, ya
gue su situacion les impide tener una minima calidad de vida, desarrollando acciones que
favorezcan su proteccion socio-sanitaria o cualquier otra situacién que observen y demanden los
Servicios Sociales de referencia, asi como el conjunto de recursos sanitarios de la Red Publica.

Fines

+ Mejorar la calidad de vida de las personas dependientes y sus familiares a través de la
atencioén bio-psico-social.

+ Defender los derechos y potenciar los recursos sociales, econémicos y de promocion de la
salud, personas dependientes y sus familias.

#+ Promover en el conjunto de la ciudadania herramientas para la formacidn, sensibilizacién y
desarrollo de acciones para la igualdad y el reconocimiento de las personas dependientes
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Principios

El centro de nuestra atencién es la persona y su contexto social.

El trabajo en red y las decisiones tomadas en equipo y por consenso son fundamentales para la
construccién compartida de la sociedad.

Todas las actividades que se implementen deben ser complementarias con los recursos publicos.

El fomento y la promociéon de la responsabilidad social sera un eje transversal para el desarrollo
de propuestas e iniciativas.

La Fundacién FAMOF, trabajard con independencia de corrientes ideoldgicas de cardcter politico
y/o religioso.

Todas las acciones serdn evaluadas para que su impacto social sea eficaz.
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NUESTRA MISION

Desarrollar recursos que mejoren de la calidad
de vida de personas dependientes a través de
propuestas de accidn socio-sanitaria, impulsar
la sensibilizacién, formacién y concienciacién
como motor de cambio, asi como asesorar
para la implementacién de estrategias que
promuevan la innovacién social.

NUESTRA VISION
Somos referentes nacionales en la creacion de
recursos socio-sanitarios asi como en la
implementacién de politicas sociales basadas
en el compromiso comun y responsable.

GRUPOS DE INTERES
Ciudadania
Administraciones Pablicas
Empresas
Familiares.
Organizaciones sociales.
Centros formativos.
Escuelas y fundaciones deportivas.
Fisioterapeutas.
Colegios oficiales.
Otros profesionales del campo de lo social.

PRINCIPIOS
El centro de nuestra atencién es la persona y
su contexto social.
El trabajo en red y las decisiones tomadas en
equipo y por consenso
Actividades complementarias con los recursos
publicos.
El fomento y Ila promocién de Ia
responsabilidad social Independencia de
corrientes ideoldgicas de caracter politico y/o
religioso.
Evaluacion para la mejora continua.
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Captacion de recursos Programas y proyectos

Sensibilizacion

Voluntariado

Consultoria

Estrategia Formacion

Atencion directa

Accion social

Talleres Redes sociales

. Asesoramiento
Tratamientos de

Eventos deportivos fisioterapia

Gestion de recursos y personas Administracion y gestion econdmica
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DETALLE DE LAS ACTIVIDADES
REALIZADAS POR LA FUNDACION
ACTUALFISIO DE MEDICINA,
OSTEOPATIA Y FISIOTERAPIA, EN EL
TRASCURSO DEL EJERCICIO 2016.
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Enero de 2016.-

Fundacion Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF), y
la asociacién Asociacién RISUENOS, firmaron un convenio de
colaboracidn con el objetivo de disefiar y desarrollar programas de
estrategia asociativa.

Rusuenoy de EL Boalo, Cerceda y Matoelpino
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Enero de 2016.-

Fundacion Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF),
asiste a las jornadas formativas proyecto “Sinergias “, para la Innovacion
Social, que organiza un encuentro con el Tercer Sector entre empresas y
pymes con organizaciones socialmente responsables.

Creando sinergias para la
~Innovacién Social

FUNDACION

AMEF

AYUNTAMIENTO Si eres una empresa...
B ouO<RIDA T

éConoces las de tus clientes, de tus
éComo puedes ayudarles y mejorar su calidad de vida?
£Qué impacto tendra este apoyo en tu negocio?
<Conoces la Ley de Mecenazgo?

Si eres una organizacidn social......

éTienes una idea innovadora para dar
sta a las idad iales de tu

entorno?

¢éTienes capacidad para dar a conocer
los proyectos que desarrollas y con quién
colaboras?

éNecesitas financiar los proyectos para
mejorar los resultados y aumentar su
eficacia?

Estu [}
proyecto_ |
participativos

PARTICIPA EN EL ENCUENTRO CON EL TERCER SECTOR:
RED DE EMPRESAS Y ORGANIZACIONES
SOCIALMENTE RESPONSABLES
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Febrero de 2016.-

Fundacién Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF),
asiste al Ciclo de Conferencias sobre la E.L.A., organizado por el
colectivo, amigo de la Guardia Civil junto con la asociacion Mégena.
Como ponente, Cristina Garcia, Presidenta de la Fundacion de
Fisioterapia Actualfisio expuso como se realiza el abordaje
fisioterapéutico de la Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA).

ATENEO CIENTIFICO LITERARIO ¥ ARTISTICO DE MA

SECCION DE CIENCIA ¥ TECHNOLOGIA

1 de 1 SECCION DE CIENCIAS DE LA SALUD
Y

DELEGACION MADRID/COLECTIVO HACIONAL AMIGOS
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Febrero de 2016.-

Fundacién Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF),
Crea y distribuye la Acreditacion Red Fisiolidaria para empresas y
pymes de profesionales fisioterapeutas socialmente responsables, que
colaboran en el proyecto “SINERGIAS”, una herramienta para crear una
red solidaria” y fomentar la responsabilidad social corporativa.

de la fundacion

ACTUALFSIO
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Febrero de 2016.-

CUARTA FORMACION DE FISIOTERAPEUTAS IBERMUTUAMUR.
Fundacién Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF),
impartié una nueva formacion para los Fisioterapeutas de
IBERMUTUAMUR, en esta ocasion, en Alicante.

A raiz del acuerdo alcanzado entre la directora del departamento de
Rehabilitacién de IBERMUTUAMUR, Luz Hernandez Soto y la presidenta
de la Fundacion de Fisioterapia Actualfisio, Cristina Garcia

ILIZA e
oNMOV! %
TrODUCC! INAMICA Y o
NED S goin NEU

F1510PATOLY
—
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Febrero 2016.-

Fundacién Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF) y
la asociacién Holystic Pro Africa, firmaron un convenio de colaboracién
con el objetivo de disefiar Programas de Cooperacion Internacional para
prestar atencién directa y formar a profesionales en el campo de la
fisioterapia.
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Febrero de 2016.-

QUINTA FORMACION DE FISIOTERAPEUTAS IBERMUTUAMUR.
Fundacién Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF),
impartié una nueva formacion para los Fisioterapeutas de IBERMUTUAMUR,

en esta ocasion, en Madrid, donde acudieron 40 alumnos.

A raiz del acuerdo alcanzado entre la directora del departamento de
Rehabilitacion de IBERMUTUAMUR, Luz Hernandez Soto y la presidenta de la
Fundacién de Fisioterapia Actualfisio, Cristina Garcia.
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Marzo de 2016.-

Firma del Convenio de Colaboracion entre la Presidenta de Fundacién
Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF), Cristina
Garcia y Clara Eugenia Cuenca, de Fundacién Juanjo Torrejon, con el fin
de encontrar estrategias comunes dirigidas al cumplimiento de los fines
de ambas entidades.

Entre las actividades previstas se realizaran:

- Disefio y realizacion de campafias para la visibilidad, la captacion de
recursos y la concienciacion social.

- Desarrollo de ciclos de formacion.

- Desarrollo de proyectos conjuntos.

- Apoyo e intercambio de buenas practicas para el desarrollo
institucional.
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Marzo de 2016.-

Fundacién Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF),
Crea el distintivo para pequefias y medianas empresas que forman parte
de nuestro proyecto "Sinergias" en las localidades de El Boalo, Cerceda y

Mataelpino.

Emntidad Socialmente Responsable
inculada a

Prgg ect@
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por el compromise gy la transformacién
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Marzo de 2016.-

Fundacién Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF),
asistio a las Jornadas de promocion del voluntariado en el IES Las Salinas

de Sesena, Toledo.
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Abril de 2016.-

Programa de Ergonomia de la Espalda en escolares en VALDEMORO.

IMPARTICION DE TALLERES EN LAS AULAS PARA PREVENIR LESIONES
DE ESPALDA

El CEIP Cristo de la Salud ha acogido hoy los primeros talleres
educativos del Programa de Ergonomia de la Espalda para prevenir
entre los escolares los malos habitos posturales desde edades
tempranas. La iniciativa llegd a mas de 500 alumnos de Infantil y
Primaria del municipio, gracias al convenio firmado por el Consistorio
con el Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid
(CPFCM), la Fundacién Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia
(FAMOF) y el Ayuntamiento de Valdemoro.
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Abril de 2016.-

Fundacién Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF),
volvié a colaborar en la Carrera Solidaria “Corre con el Corazén”
celebrada el pasado 16 de Abril y que organiza el C.E.I.P. Maestro Roman
Baillo, en Valdemoro, combinando el deporte, la salud y la diversién con
la solidaridad.

En esta ocasion, prestamos servicios de fisioterapia a los casi 600
participantes que acudieron al evento solidario, tanto a los mayores
como a los mas pequeiios.

FISIO

i Fisioterapia Especializada
A\
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Abril de 2016.-

Fundacién Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF),
sumandose un afio mas a la lucha contra el cancer, en las Jornadas de
apoyo a la Asociacion Espafiola contra el Cancer de Valdemoro

EL SECRETARIO VeB® EL PRESIDENTE

17



FUNDACION

FAM®@F

La salud al alcance de todos

Abril de 2016.-
Fundacion Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF),
en las jornadas sobre salud y cuidados de las mascotas, uno de los

proyectos incluido dentro del Programa “SINERGIAS” que desarrollamos
en las localidades de El Boalo, Cerceda y Mataelpino.

Junio de 2016.-

Fundacion Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF),
en las jornadas sobre el abandono animal, uno de los proyectos incluido
dentro del Programa “SINERGIAS” que desarrollamos en las localidades
de El Boalo, Cerceda y Mataelpino.

~ MESA REDONDA
"QUE HACER FRENTE AL ABANDONO ANIMAL"

con 1a participacion de .
F CES GESTION DE COLONIAS FELINAS EL BOALO, CERCEDA ¥ MATAELPINO R
SALVANDO PELUDOS COLLADO MEDIANG
ABONA RESCATE ANIMAL
FENIXCAN GUADARRAMA RESCATE ANIMAL

[ g
-
&G lar idad del aband i | en nuestros municipios?
¢Sabes que a menos de 15km a la redonda contamos con maés de 10 asociaciones y
refugios que g acogeny la de perros, gatos, exéticos...?

& Te interesa conocer y participar en el g de un proy de animal
o simplemente saber como trabajan estas asociaciones?

iSabes qué debes hacer si te un animal , de quién es la compe-
tencia, a quién debes llamar?

VIERNES 17 DE JUNIO. 192:00h.
BIO BAR EL BOALO (Calle de la Peiia Negra, 7)

Entrada gratuita con primera
Mis

y a di irlo.
de El Boalo, Cerceda y Mataelpino
ACCION PROYECTO DE EL BOALO, CERCEDA Y MATAELPINO
conLacoL
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Octubre de 2016.-

Fundacién Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF),
organiza su cuarta carrera solidaria popular con el objetivo de recaudar
fondos y donde los beneficios recaudados, se destinaron a la prestacién
de servicios de fisioterapia a personas sin recursos del municipio,
incluidas dentro del programa “INTEGRASALUD".

g .._. IV CARRERAFUNDACION
¥ CARRERA SOLIDARA FUNDACION ACTUALFS0 SOL|DAR|AF AM@F
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La salud al alcance de todos
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Diciembre de 2016.-

Fundacion Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF),
crea el calendario solidario sobre nuestro programa INTEGRASALUD y
que incluye a las pequefias y medianas empresas que forman parte de
nuestra Red Fisiolidaria, en las localidades de Valdemoro, Manzanares,
El Boalo, Cerceda y Mataelpino.

FUNDACION
OI'?Q

| éﬁmas EN SITUACION DE VULNERABILIDAD SOCIAL

EEBRERDE
: o s i 6. FISIOTERAPIA

Clinica

WO o .-‘3 oo . | - Al S £ o
-« M S S T A R b o
M 3

ABRIL FISIO
o1 2o owmu souwwwwsay woouwswe s Wawfamof.es - info@famof.es
¥ ] Al - D - 1 W R WM I | SR TG« B+ S T
L i, m - = 2 X m o SR M B ] 91 301950'&'529&32 GE'B
Avda, de Espafa, 101 - Local 4 - 28341 Valdemaro - Madrid
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Diciembre de 2016.-

Fundacion Actualfisio, participo en las jornadas de la discapacidad
organizadas por el ayuntamiento de El Boalo, junto con la
fundacion Accesibilidad Universal, donde mostramos a los alumnos
de primaria y de la ESO, como practicar un deporte inclusivo como
el futbol en silla de ruedas. Tanto alumnos como profesores, se
mostraron muy interesados por participar.

JORNADAS

SOBRE
DISCAPACIDAD

el 15 Y 16 DICIEMBRE 2016
COLEGIO SAN SEBASTIAN
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Diciembre de 2016.-

Fundacién Actualfisio de Medicina, Osteopatia y Fisioterapia, (FAMOF),
participa en el programa de coaching con caballos, incluido dentro del
proyecto "SINERGIAS", que la fundacién tiene puesto en marcha, en
conjunto con el ayuntamiento de El Boalo, en el centro ecuestre Tovarich
y que proporciondé a todos los asistentes una perspectiva diferente, con
un gran aprendizaje en el ambito personal y profesional.
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FUNDACION ACTUALFISIO DE MEDICINA,
OSTEOPATIA Y FISIOTERAPIA.
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Valdemoro - Madrid.

Centro de asociaciones. Casa de la cultura
Avda. de Espafa 101, Local n24.
28341 28412 Cerceda
918019508 - 646561773
consultorasocialfamof@gmail.com
www.famof.es
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