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Mision

Desarrollar recursos que mejoren de la calidad de vida de personas dependientes a través de
propuestas de accidn socio-sanitaria. Impulsar la sensibilizacidn, formacién y concienciacion como
motor de cambio y asesorar para la implementacidn de estrategias que promuevan la innovacion
social.

Vision

Somos referentes en la creacién de recursos socio sanitarios asi como en promocion de politicas
sociales basadas en el compromiso comun y responsable.

El fin primordial de la “FUNDACION ACTUALFISIO DE MEDICINA, OSTEOPATIA Y FISIOTERAPIA", es
la de difundir y promover la fisioterapia, la osteopatia y la atencidn social como instrumentos que
proporcionen una mayor calidad de vida mediante la elaboracién de proyectos socio sanitarios
dirigidos a personas en situacion de vulnerabilidad, que necesiten una intervencion urgente, ya
gue su situacion les impide tener una minima calidad de vida, desarrollando acciones que
favorezcan su proteccién socio-sanitaria o cualquier otra situacion que observen y demanden los
Servicios Sociales de referencia, asi como el conjunto de recursos sanitarios de la Red Publica.

Fines

4+ Mejorar la calidad de vida de las personas dependientes y sus familiares a través de la
atencién bio-psico-social.

+ Defender los derechos y potenciar los recursos sociales, econémicos y de promocién de la
salud, personas dependientes y sus familias.

4+ Promover en el conjunto de la ciudadania herramientas para la formacidn, sensibilizacién y
desarrollo de acciones para la igualdad y el reconocimiento de las personas dependientes
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Principios
El centro de nuestra atencién es la persona y su contexto social.

El trabajo en red y las decisiones tomadas en equipo y por consenso son fundamentales para la
construccion compartida de la sociedad.

Todas las actividades que se implementen deben ser complementarias con los recursos publicos.

El fomento y la promocion de la responsabilidad social sera un eje transversal para el desarrollo
de propuestas e iniciativas.

La Fundacién FAMOF, trabajara con independencia de corrientes ideoldgicas de caracter politico
y/o religioso.

Todas las acciones seran evaluadas para que su impacto social sea eficaz.
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NUESTRA MISION

Desarrollar recursos que mejoren de la calidad
de vida de personas dependientes a través de
propuestas de accion socio-sanitaria, impulsar
la sensibilizacién, formacion y concienciacion
como motor de cambio, asi como asesorar
para la implementacion de estrategias que
promuevan la innovacidn social.

NUESTRA VISION
Somos referentes nacionales en la creacion de
recursos socio-sanitarios asi como en la
implementacién de politicas sociales basadas
en el compromiso comun y responsable.

GRUPOS DE INTERES
Ciudadania
Administraciones Pablicas
Empresas
Familiares.
Organizaciones sociales.
Centros formativos.
Escuelas y fundaciones deportivas.
Fisioterapeutas.
Colegios oficiales.
Otros profesionales del campo de lo social.

PRINCIPIOS
El centro de nuestra atencién es la persona y
su contexto social.
El trabajo en red y las decisiones tomadas en
equipo y por consenso
Actividades complementarias con los recursos
publicos.
El fomento y la promocién de Ila
responsabilidad social Independencia de
corrientes ideoldgicas de caracter politico y/o
religioso.
Evaluacién para la mejora continua.
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Captacion de recursos Programas y proyectos

Sensibilizacion Atencién directa Consultoria

Voluntariado Estrategia Formacion

Accion social

Talleres Redes sociales
Tratamientos de Asesoramiento
Eventos deportivos fisioterapia
Gestion de recursos y personas Administracién y gestion econémica
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DETALLE DE LAS ACTIVIDADES
REALIZADAS POR LA FUNDACION
ACTUALFISIO DE MEDICINA,
OSTEOPATIA Y FISIOTERAPIA, EN EL
TRASCURSO DEL EJERCICIO 2017.
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La Fundacion ACTUALFISIO de medicina, osteopatia y fisioterapia, ha desarrollado a lo largo del
afio 2017 un conjunto de actividades que han querido acercar el dmbito de la salud y la
responsabilidad compartida a familias, PYMES, organizaciones sociales y Ayuntamientos.

Ha sido un afio cargado de trabajo, esfuerzo, sacrificio pero también repleto de alegrias, ilusiones,
encuentros y sobre todo de colaboracion a través de redes de solidaridad.

En lo que respecta al apoyo a organizaciones, hemos tenido la suerte de colaborar con pequefias
entidades que demandaban una estrategia que les proporcionara herramientas para la
sostenibilidad, recursos para su financiacién, apoyo para la evaluacion y por encima de todo el
contacto con otras asociaciones donde compartir y experimentar la coordinacién como elemento
de desarrollo.

Hemos continuado nuestra labor a través del Proyecto SINERGIAS, conjuntamente con el
Ayuntamiento de El Boalo, Cerceda y Mataelpino, generando actividades que permitan el
encuentro entre PYMES y organizaciones del tercer sector para dar respuesta a necesidades de los
Municipios a través de un trabajo en RED. Este proyecto se ha presentado en otros Municipios
como Manzanares el Real, esperando que para el afio 2017 podamos hacerlo realidad
aumentando la RED de solidaridad.

La participacion en eventos, jornadas y ponencias nos ha permitido encontrarnos con
organizaciones como ADELA O FUNDELA, que trabajan para las personas que padecen esclerosis
lateral amiotrdfica (ELA), tratando de apoyar mediante la puesta en comun de técnicas para
trabajar desde la fisioterapia con pacientes y familiares.

La creacion de la RED FISIOLIDARIA y su progresivo avance por la Comunidad de Madrid, que se
concretard en 2017 es ya una realidad, buscando la solidaridad y el compromiso de
fisioterapeutas y ostedpatas para apoyar a familias que necesitan tratamiento pero no pueden
asumir los costes.

La formacion ha sido una pieza central este afio, y para ello junto con profesionales de la
Fundacion, se han impartido cursos a compaferos y compaferas de IBERMUTUAMUR,
aportdndoles técnicas y recursos para la mejora en el desempefio de sus puestos de trabajo como
fisioterapeutas.

La Fundacion entiende que la prevencion y la sensibilizacion con los mds pequefios de la familia es
una herramienta unica para limitar futuras lesiones. A lo largo del afio hemos formado a mds de
500 pequeiios alumnos de diferentes centros educativos del Municipio de Valdemoro en
coordinacion con el Colegio de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid y el Ayuntamiento de
Valdemoro, para prevenir y sensibilizar sobre la importancia de cuidar nuestra espalda mientras
estamos sentados, cargando peso, etc.

También hemos participado en el Dia Internacional de la Discapacidad para la realizacion de
actividades con mds de 500 alumnos/as del Colegio San Sebastidn de El Boalo, Cerceda y
Mataelpino.

EL SECRETARIO VeB? EL PRESIDENTE



FUNDACION

FAM®@F

La salud al alcance de todos

Pero la sensibilizacion se extiende a otras organizaciones y nuestra labor se une con ellas para dar
a conocer la fisioterapia como ejemplo de solidaridad en la mejora de la calidad de vida de las
personas. Hemos compartido eventos deportivos como carreras solidarias, apoyando a los/as
corredores/as al terminar su recorrido o apoyando a la Asociacion espafiola contra el Cdancer.

Y qué decir de nuestra IV carrera solidaria. Un afio mds hemos logrado juntar a mds de 800
participantes, entre pequefios y adultos para recaudar fondos y asistir a un mayor numero de
familias a través de nuestro Programa INTEGRASALUD, para dar atencion a familias en riesgo
social que necesitan tratamientos de fisioterapia y osteopatia, y que por su situacion socio-
econdémica no pueden acudir a centros privados.

La conclusion es que ha sido un afio intenso. Un afio que nos ha permitido valorar la necesidad que
nos rodea y la solidaridad que existe. Un 2017 de trabajo en RED.

Estamos convencidos de lo mucho que hay por hacer, y la Fundacion ACTUALFISIO continuard
buscando SINERGIAS para emprender caminos que nos faciliten el encuentro con familias,
colectivos, organizaciones y PYMES que demandan apoyo y ofrecen solidaridad y compromiso.

Seguiremos en 2018 proporcionando atencion socio-sanitaria para mejorar la calidad de vida de
las familias mds vulnerables a través del compromiso de nuestra RED FISIOLIDARIA y ofreciendo
recursos y herramientas para la sostenibilidad del tercer sector.
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APOYO A ORGANIZACIONES

Firma del convenio de colaboracién con la Asociacién RISUENOS de El Boalo, Cerceda y
Mataelpino, para el disefio y desarrollo de programas de estrategia asociativa.

S -~

Asotiacion Pro- Duscapacitados
Risueros de EL Boulo, Cerceda y Matoelpino

Organizaciéon de las jornadas formativas proyecto “Sinergias”, para la Innovacién Social, que
organiza un encuentro con el Tercer Sector entre empresas y pymes con organizaciones
socialmente responsables. La Fundaciéon estuvo como organizador y participando en la
construccion de REDES como entidad del Municipio.

Creando sinergias para la
ﬁlnnovacién Social

sunpacion

FAM®F

&Conoces las necesidades de tus clientes, de tus vecinos/as?
<Cémo puedes ayudarles y mejorar su calidad de vida?
£Qué impacto tendra este apoyo en tu negocio?

<Conoces la Ley de Mecenazgo?

Si eres una empresa...

Si eres una organizacion social......

&Tienes una idea innovadora para dar
respuesta a las necesidades sociales de tu
entorno?

<£Tienes capacidad para dar a conocer
los proyectos que desarrollas y con quién
colaboras?

&Necesitas financiar los proyectos para
mejorar los resultados y aumentar su
eficacia?

Esew 1
proyecto,
pavichpasivos

PARTICIPA EN EL ENCUENTRO CON EL TERCER SECTOR:
RED DE EMPRESAS Y ORGANIZACIONES
SOCIALMENTE RESPONSABLES

ﬁﬁﬁ@F ﬁ' ! fInnova® = __h_’:‘
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Acuerdo con la asociacién Holystic Pro Africa, con el objetivo de disefiar Programas de
Cooperacidn Internacional para prestar atencion directa y formar a profesionales en el campo

de la fisioterapia.

Firma del Convenio de Colaboracién con la Fundacién Juanjo Torrejon, con el fin de encontrar
estrategias comunes dirigidas al cumplimiento de los fines de ambas entidades.

Entre las actividades previstas se realizaran:

+»» Disefio y realizacion de campaiias para la visibilidad, la captacion de recursos y la
concienciacion social.

«»* Desarrollo de ciclos de formacion.
«»* Desarrollo de proyectos conjuntos.

«* Apoyo e intercambio de buenas prdcticas para el desarrollo institucional.
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SINERGIAS

Organizacion de las jornadas de coaching con caballos, incluido dentro del proyecto
"SINERGIAS" en colaboracion con el ayuntamiento de El Boalo y que proporcioné a todos los
asistentes una perspectiva diferente, con un gran aprendizaje en el dmbito personal y
profesional.

Creacion del distintivo para pequefias y medianas empresas que forman parte de nuestro
proyecto "Sinergias" en las localidades de El Boalo, Cerceda y Mataelpino.

Entidad Socialmente Responsable
inculada a

Prggect@
waerg LAS

por el compromiso gy la transformaeion
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AN
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B 808 O+TERCED METREL FING
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Creacion y distribucion de la Acreditacion Red FISIOLIDARIA para empresas y pymes
de profesionales fisioterapeutas socialmente responsables, que colaboran en el
proyecto “SINERGIAS”, una herramienta para crear una red solidaria” y fomentar la
responsabilidad social corporativa.

og0 Socianente Res
herida ¢

Empf A d poﬂSQl;ﬂQ

de la fundacion

ACTUALFSIO

Organizacion de las jornadas sobre salud y cuidados de las mascotas, uno de los proyectos
incluido dentro del Programa “SINERGIAS” que desarrollamos en las localidades de El Boalo,
Cerceda y Mataelpino.
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Organizacion de las jornadas sobre abandono animal, uno de los proyectos incluido dentro del
Programa “SINERGIAS”. El Boalo, Cerceda y Mataelpino.

) MESA REDONDA
"QUE HACER FRENTE AL ABANDONO ANIMAL"

con la participacién de
CES GESTION DE COLONIAS FELINAS EL BOALO, CERCEDA Y MATAELPING
SALVANDO PELUDOS COLLADO MEDIANG
SAWABONA RESCATE ANIMAL
FENIXCAN GUADARRAMA

ARRGS
S

iConoces la realidad del abandono animal en nuestros municipios?

¢Sabes que a menos de 15km a la redonda contamos con més de 10 asociaciones y
refugios que recogen, acogen y fomentan la adopcién de perros, gatos, exéticos...?

. Te interesa conocer y participar en el germen de un proyecto de voluntariado animal
o simplemente saber cémo trabajan estas asociaciones?

iSabes qué debes hacer si te encuentras un animal abandonado, de quién es la compe-
tencia, a quién debes llamar?

VIERNES 17 DE JUNIO. 19:00h.
BIO BAR EL BOALO (Calle de la Pefia Negra, 7)

Entrada gratuita con primera consumicién incluida. Ayidanos a difundirlo.
orGANIZA: Mis Animales Mataelpino y Ayuntamiento de El Boalo, Cerceda y Mataelpino
ACCION INTEGRADA DENTRO DEL PROYECTO SINERGIAS DEL AYUNTAMIENTO DE EL BOALO, CERCEDA ¥ MATAELPING

CON LA CDLA!ORACIL‘IN DE: Centro Veterinario El Bbalo. Cerltro Ecuestre Tovarich, Mis animales Mataelpine,
Liderazgo y por la Proteccitn animal,

EL SECRETARIO VeB? EL PRESIDENTE

12



FUNDACION

FAM®@F

La salud al alcance de todos

PONENCIAS Y FORMACION

Asistencia al Ciclo de Conferencias sobre la E.L.A., organizado por el colectivo, amigo de la
Guardia Civil junto con la asociacion Mégena. Como ponente, Cristina Garcia, Presidenta de
la Fundacidn de Fisioterapia Actualfisio, expuso como se realiza el abordaje fisioterapéutico de
la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA).

ATENEO CIENTIFICO LITERARLO Y &ARTISTICO DE M

SECCION DE CIENCIA ¥ TECHOLOGIA

1 de 1 SECCION DE CIENCIAS DE LA SALUD
¥

DELEGACION MADRID/COLECTIVO NACIONAL AMIGOS

Ciclos formativos para fisioterapeutas de IBERMUTUAMUR, en Alicante.

NMOV!
\rropucgld
NTROTET R

FISIOPA
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Ciclo formativo para fisioterapeutas de IBERMUTUAMUR, en esta ocasion en Madrid, donde
acudieron 40 alumnos.

Asistencia a las Jornadas de promocion del voluntariado en el IES Las Salinas de Sesefia, Toledo.
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PREVENCION Y SENSIBILIZACION

Programa de ergonomia de la espalda en escolares en Valdemoro.

Imparticion de talleres en las aulas para prevenir lesiones de espalda para 500
alumnos de infantil y primaria del municipio.

Colaboracion en la Carrera Solidaria “Corre con el Corazon” celebrada el pasado 16 de Abril y
que organiza el C.E.I.P. Maestro Roman Baillo, en Valdemoro, combinando el deporte, la salud y
la diversidn con la solidaridad. En esta ocasidn, prestamos servicios de fisioterapia a los casi 600
participantes que acudieron al evento solidario, tanto a los mayores como a los mas pequeiios.
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Nos sumamos un aifo mds a la lucha contra el cancer, en las Jornadas de apoyo a la Asociacion
Espanola contra el Cancer de Valdemoro. En esta ocasion con el gran Jesus Espafia.

Participacion y apoyo en la organizacion de las jornadas de la discapacidad organizadas con la
Asociaciéon RISUENOS y el Ayuntamiento de BOCEMA, junto con la Fundacién Accesibilidad
Universal y la Asociacién IKAL donde mostramos a los alumnos de primariay de la ESO, como
practicar deporte inclusivo como el futbol en silla de ruedas.

JORNADAS

SOBRE
DISCAPACIDAD

L2 15Y 16 DICIEMBRE 2016
COLEGIO SAN SEBASTIAN
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Organizacidon de cuarta carrera solidaria popular de nuestra Fundacion con el objetivo de
recaudar fondos y donde los beneficios recaudados, se destinaron a la prestacidn de servicios
de fisioterapia a personas sin recursos del municipio, incluidas dentro del programa
“INTEGRASALUD”.

W, @ |VCARRERAL A nq
I CARRERA SOLIDAIA FUNDACION ACTUALFSI 30L|DAR|AF AM@F

La sald al alcance e todos ]
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Disefio y reparto del calendario de nuestro programa INTEGRASALUD para visibilizar el proyecto
en Centro de Salud, espacios publicos como Centros Culturales, Ayuntamiento, etc.

FUNDACION _

Clinica
FIsSIO

Sl i besas tiww s aa owawes e www.famof.es - info@famof.es
FER R | e S - S A TR ] B | - B - I A
= e - T R e R IF ¥} n %D H TR 91 801 95 UE"EEQ 032 aa‘a
Ayda, de Espaiia, 101 - Local 4 - 28341 Valdemara - Madnd
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FUNDACION ACTUALFISIO DE MEDICINA,
OSTEOPATIA Y FISIOTERAPIA.
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Avda. de Espana 101, Local n24.
28341 Valdemoro - Madrid.

Centro de asociaciones. Casa de la cultura
28412 Cerceda — Madrid.

918019508 - 646561773
consultorasocialfamof@gmail.com
www.famof.es
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