
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                        

 

 
Desde hace de tres años, la Fundación ACTUALFISIO trabaja de la mano de los 
Ayuntamientos de Manzanares el Real, Soto el Real, Miraflores de la Sierra y El Boalo, 
Cerceda y Mataelpino, conjuntamente con la Mancomunidad de Servicios Sociales Las 
Cañadas en el impulso y desarrollo de actividades que propicien la inclusión social del 
colectivo de personas con discapacidad, dependencia y sus familias. 
 
Esta inclusión debe ser entendida como una verdadera responsabilidad compartida, 
porque no entiende de razas, sexos, ideologías, situaciones económicas, etc. 
Queremos que la diversidad funcional sea una herramienta de concienciación para 
construir una sociedad inclusiva, corresponsable y promotora de valores como la 
equidad, el respeto y la diferencia como motor de cambio. 
 
Con esta premisa, desde al año 2017 se programan acciones en los diferentes 
Municipios y con diferentes agentes sociales para que la discapacidad sea una seña de 
identidad y un elemento transversal en los Colegios, IES, empresas, asociaciones y 
recursos públicos. 
 
A continuación les dejamos diferentes ejemplos que representan las acciones 
desarrolladas en al año en 2017 y 2018 
 

 

1.-TRABAJO PREVIO. 



                                                                                        

 

 



                                                                                        

 

 

 



                                                                                        

 

 



                                                                                        

 

 

 



                                                                                        

 

Empleo, accesibilidad, deporte y educación, han sido los ámbitos en los que hemos 

profundizado, aportando herramientas para la inclusión de las familias con 

discapacidad en un entorno rural. 

La participación en las diferentes acciones programadas fue muy significativa, logrando 

que tanto familias con discapacidad como vecinos/as de los Municipios sin diversidad 

funcional, PYMES, responsables políticos, centros educativos, técnicos de los 

Ayuntamientos y organizaciones sociales participaran activamente, consiguiendo que 

la discapacidad se situara a lo largo del año como un ámbito transversal y precursor de 

la responsabilidad compartida. 

Estas actividades se vieron reflejadas en las diferentes revistas que los Ayuntamientos 

publican mensualmente, a través de las Redes Sociales, y en Directo en el Programa de 

Onda Cero Sierra Norte entre otros… 

 

La evaluación fue muy positiva, incorporando por parte de los Municipios buenas 

prácticas en áreas tan importantes como la accesibilidad, barreras arquitectónicas, 

actividades inclusivas o propuestas para organizar las ayudas destinadas a las familias 

con discapacidad. 



                                                                                        

2.- PROPUESTA DE TRABAJO 2019 

 

Tanto la Fundación ACTUALFISIO, como los Ayuntamientos y la Mancomunidad Las 

Cañadas, decidimos continuar con este ciclo de actividades, pero modificando los 

objetivos, metodología y la población diana, que aunque sigue vinculado al mundo de 

la discapacidad, amplía su radio de acción y aumenta su impacto en los Municipios. 

 

 

 

 



                                                                                        

 



                                                                                        

 



                                                                                        

 

 

 



                                                                                        

2.2.- PLATAFORMA DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

 

Desde finales del año 2018, se está impulsando la Plataforma de personas con 

discapacidad con un objetivo claro: Dar voz a las familias que viven en un ámbito rural 

y que demandan una mayor visibilidad y la creación de recursos cercanos y específicos. 

Desde la Fundación ACTUALFISIO impulsamos esta iniciativa en coordinación con los 

Ayuntamientos y Mancomunidad de Servicios Sociales habiendo dado los siguientes 

pasos hasta el momento: 

 

1.-  Captación de familias. Visibilidad inicial de la Plataforma. 

 

La cartelería se colgó en los principales lugares públicos (Ayuntamientos, Centros de 

Salud, Casa de la Cultura, etc) y se visibilizó en todas las RRSS de los Municipios, así 

como en las revistas y medios de comunicación. 

 

 

 

 

 



                                                                                        

 

Conjuntamente con la detección de necesidades, se pidió a las familias que 

propusieran un nombre para la Plataforma, aportando diferentes ideas que se votaron, 

decidiendo con un 78 % de los votos que la denominación de la Plataforma sea: 

 

 

 


